
Anmeldung: 
⇒ bis 22.10.2011 
⇒ Tel.  0421-577 58 67 
⇒ Anmeldung für den Workshop 

am Veranstaltungstag beim   
Einlass 

 
Zeitrahmen: 
⇒ 10—15:30 Uhr 
 
Eintritt: 7 €  
  incl. Suppe und Kaffee/ Tee 
 
Veranstaltungsort: 
Bürgerhaus Obervieland (BGO) 
Alfred-Faust-Str. 4 
28279 Bremen 
 
 

Prof Dr. med. Wilfried Schmeller 
Hanse-Klinik, Lübeck  
⇒ Thema: Neues zum Lipödem 

Sabine Stüting 
Ärztin für Innere Medizin u. Lymphologie, 
Rheine 
⇒ Thema: Therapie des Lymphödems 

Workshops 
13:30— ca. 15:00 Uhr 

 

Workshop II: 

Anna Laurowski 

Diplomphysiotherapeutin, Bad Berleburg 
Ulrike Schievelbusch 

Physio-/ Lymphtherapeutin, Bremen 
⇒ Thema: Impulse für eine effizientere 

Lymphtapingtherapie bei sekundären 
Lymphödemen 

Programm: 
10 Uhr: Begrüßung 
Dr. (B) B. Hofman 

Facharzt für Gefäßchirurgie u. Lymphologie, 
Bremen 

Workshop I: 

Jörn Gattermann 

Diplom Berufspädagoge, Bremen 
Marion Meckelborg 

Onkologische Fachkrankenschwester, 
Bremen 
⇒ Thema: Leben mit einer chronischen   

Erkrankung 

Kurzfristige Änderungen vorbehalten 

Besuchen Sie in den Pausen  

unsere Industrieausstellung ! 

 11:00—11:20 Uhr  Kaffeepause 

Anna Laurowski 
Fachlehrerin für ML/ KPE, Diplomphysio-
therapeutin, Bad Berleburg 
⇒ Thema: Wie kann sich die manuelle 

Lymphdrainage mit Lymphtaping     
ergänzen? 

Christine Bernsen 
Krankenschwester und Breast Nurse;  
Betroffene, Bremen 
⇒ Thema: Lymphödem nach Brust OP—

Probleme aus Sicht einer Betroffenen 

12:30—13:30 Uhr  Mittagspause 

Workshop III: 

Heike Rose 

Physio-/ Lymphtherapeutin, Osnabrück 
⇒ Thema: Sport bei Lymphödem 

Workshop IV: 

Monika Lietz 

Physio-/ Lymphtherapeutin, Bremen 
Gabi Wübbena 

Bandagistin, Oesterreich OT, Bremen 
⇒ Thema: Von der Diagnose zum 

Strumpf—Vorstellung eines optimalen 
Therapieablaufes  

Abschlussrunde bei Kaffee und Gebäck 



1.Lymph-Aktivtag  
 

Lymphnetz Bremen  
   und umzu 

Leben mit de
m 

 Lymph— 

  und Lipödem
 

5. November 2011 
Bürgerhaus Obervieland 

Alfred-Faust-Str. 4 
28279 Bremen 

Eine Veranstaltung für  
 Betroffene 
      Ärzte und 
  Therapeuten 

 
 
 
Wir bedanken uns ganz herzlich 
für die freundliche Unterstützung 

durch 
 
 
Anita-Dr. Helbig GmbH & Co KG 
 

Arion GmbH 
 

Bauerfeind GmbH & Co KG 
 

BSN Jobst 
 

Lohmann & Rauscher  
  GmbH & Co KG 
 

Laves Pharma 
 

Julius Zorn GmbH 
 

Medi Bayreuth 
 

FobiZe 
 

Sanitätshaus Medisan GmbH 
 

Oesterreich Orthopädie-Technik  
  GmbH & Co KG 

Anfahrt: 
Mit dem Auto 
⇒  A1 Ausfahrt Arsten Richtung      

Zentrum; 1. Abfahrt Arsten, an  
der   1. Ampel links, gerade aus 
über den Arsterdamm auf der 
Brenningstraße dem Straßenver-
lauf ca 2,5 km folgen; rechts        
in die Alfred-Faust-Straße  

 
 

Mit der Straßenbahn 
⇒ Vom Hbf Bremen mit der Linie 4 in 

Richtung Arsten bis Haltestelle     
Heukämpendamm; Fußweg ca. 5 Min 


